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                Nous sommes toutes et tous concerné·e·s par la santé mentale car elle est partie intégrante de la santé en général.            

                            
                                    

                                        
                    En savoir plus                
                    

                    
                [image: ]


[image: ]
                                                        
                        
                            [image: ]
                            SANTÉ MENTALE : MYTHES ET RÉALITÉS 

                            
                                
                                
                            
                        

                        
                            La santé mentale ça ne concerne que les autres… Faux!

La santé mentale est donnée une fois pour toutes… Faux!

Parler ne sert à rien... Faux!

Découvrez le nouveau poster des mythes et réalités sur la santé mentale élaboré par Santépsy.ch et affinez vos connaissances sur la santé mentale et comment en prendre soin.

                        

                    

                            

            




		
		

	

					
				
					
						Comment pouvons-nous vous accompagner?					
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					Vous cherchez un endroit où trouver de l’aide ?				

				
					
						
						
						
						
					

					
						Trouver une adresse					

					


    Cantons
Fribourg
Genève
Jura
Neuchâtel
Valais
Vaud
Tessin


    Publics
Adultes (sans distinction)
Enfants
Familles
Femmes (spécifiquement)
Hommes (spécifiquement)
Jeunes
LGBT
Migrants
Personnes âgées
Proches
Professionnels (relais)


    Thèmes
Addictions, dépendances
Handicap Invalidité
Parentalité, vie familiale et enfance
Séparation, divorce, deuil
Sexualité
Troubles psychiques
Travail, chômage, intégration sociale
Violences, maltraitances, abus
Autres


    Prestations
Actions de prévention et de promotion de la santé
Conseil - Orientation - Soutien
Formation
Foyer longue durée - Appartements protégés - Foyer temporaire
Information et accompagnement social
Information et sensibilisation du public
Informations juridiques
Permanence/Accueil - Entraide - Groupe de parole
Traitement - Thérapie
Travail - Occupation - Loisirs
Urgences


    Langues
Allemand
Anglais
Français
Italien
Autres langues
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        338 résultats    
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        01.02.2024-27.06.2024      

      
        La Main Tendue Vaud - Formation à l'écoute      

    

  
  
    
    
  

	
  
          
        
        
        
        
      
        
      
        18.04.2024      

      
        minds talk #09 - Rebelle-toi : fais une pause. Un talk spécial pleine co…      
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        Nouvelle session du MOOC sur l’image corpo…      

      
        Publié le 06.03.2024      

    

  
  
    
    
  

	
  
          
        
        
      
        
      
        Semaine du Cerveau 2024      

      
        Publié le 28.02.2024      

    

  
  
    
    
  

	
  
          
        
        
      
        
      
        Recrutement de bénévoles à la Main Tendue …      

      
        Publié le 27.02.2024      
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  Prenez soin de vous au quotidien.
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  Prenez soin de vous au quotidien.
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  N'hésitez pas à vous confier à un·e médecin ou à un·e autre professionnel·le.
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  Reconnaissez vos forces tout en respectant vos limites.
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  Cultivez votre créativité et faites des activités qui vous plaisent.
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  Bougez au quotidien pour vous sentir bien.
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  Parlez à votre entourage ou à un·e professionnel·le quand vous vous sentez débordé·e.
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  Tissez des liens autour de vous.
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  Prenez une pause pour recharger les batteries dans la journée.
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  Partagez vos émotions pour vous alléger l'esprit.
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  Lorsque vous accompagnez un·e proche qui traverse un moment difficile, pensez à vous ressourcer pour éviter de vous épuiser.
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  Gardez le contact et restez à l'écoute de vos proches qui traversent un moment difficile. N'hésitez pas à les orienter vers un·e professionnel·le.
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		Pour offrir les meilleures expériences, nous utilisons des technologies telles que les cookies pour stocker et/ou accéder aux informations des appareils. Le fait de consentir à ces technologies nous permettra de traiter des données telles que le comportement de navigation ou les ID uniques sur ce site. Le fait de ne pas consentir ou de retirer son consentement peut avoir un effet négatif sur certaines caractéristiques et fonctions.
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